
Meet the expert 
 
 

Het doel van de nascholing is professionele uitwisseling tussen praktijkondersteuners en 

huisartsen die verantwoordelijk zijn voor de diagnostiek en behandeling  van patiënten met astma 

en COPD. De bijeenkomst wordt geleid door S. Schoonen, praktijkverpleegkundige en J. van der 

Moer, kaderhuisarts astma/COPD. Beiden zijn leden van de projectgroep astma/COPD van 

Zorggroep Het Huisartsenteam. Voorts zijn voor deze scholing uitgenodigd Q. Altorf, diëtitste, R. 

Vlieks fysiotherapeut en H. Vrijhoeven van het Longfonds. Deze partijen zullen een deel van de 

avond op zich nemen en inhoudelijk en organisatorisch vorm geven. Inhoudelijk heeft de scholing 

tot doel om aandacht te schenken aan en inhoudelijke verdieping te bieden van die aspecten die bij 

de behandeling van astma en COPD van groot belang zijn, zoals o.a. exacerbatie-managenement, 

goede voeding, beweging en informeren van de patient over diens ziektebeeld, een rol die bij het 

Longfonds ligt. 

 

De scholing is SMART 

 Specifiek: intervisie. Het delen van kennis, oplossen en benaderen van dilemma’s bij de 
dagelijkse zorg voor patiënten met een chronische aandoening. 

 Meetbaar: Ieder kwartaal wordt de zorggroep getoetst op proces-en prestatie indicatoren. Op 
verzoek kunnen wij deze aanleveren. 

 Acceptabel: Deze scholingsvorm stimuleert het probleemoplossend vermogen van de 
behandelaar. Men leert van elkaar en met elkaar. 

 Realistisch: De intervisie is op basis van gelijkwaardigheid. De kwaliteit van de zorg verbeterd 

door middel van de vraagstelling, feedback en advies van de deelnemers en de intervisie 

begeleiders. 

 Tijdsgebonden: Het doel, het verbeteren van de kwaliteit, kan per jaar beoordeeld worden aan de 

hand van de proces- en prestatie indicatoren. De zorggroep maakt ook gebruik van een patiënt 
tevredenheids enquête. 

De meerwaarde bestaat hieruit dat alle deelnemers kennis vergroten door het delen van elkaars kennis 

en vaardigheden. Voorts zullen vanuit de kaderarts en praktijkverpleegkundige en vanuit de diëtist, de 

fysiotherapeut en het Longfonds de deelnemers inhoudelijk onderwezen worden.  

De scholing is gebaseerd op de NHG-standaarden Astma (I. Smeele; 2015) en COPD (J.B. Snoeck-

Stroband; 2015) 

 

De scholing bestaat uit 2,5 contact uren. 

De scholing is inhoudelijk geschikt voor het deskundigheidsgebied astma en COPD, omdat de 

onderwerpen die in de scholing aan bod komen deze zorggebieden tot onderwerp hebben. 
 

 


